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Background:

Lo SPORT puo essere considerato a tutti gli effetti un trattamento
non farmacologico per il raggiungimento o il mantenimento di un
buono stato di salute. | dati in letteratura evidenziano gli effetti
positivi del wellness sullo stato psico-fisico con miglioramento
degli stati ansioni e depressivi, normalizzazione dei valori
pressori, riduzione del rischio cardiovascolare e miglioramento
della funzionalita respiratoria.
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Scopo:

lo scopo del nostro studio e quelle di confrontare i dati
relativi all’attivita fisica sportiva prima e dopo 6 mesi di
Interruzione dell’allenamento dovuto alle restrizioni dovute
alla pandemia da Sars-Cov-2.
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Consenso informato per prestazioni mediche e trattaments del dati personali in
relazions allo studio “ToNIC” progetto di Tony Macaro € Micola Marchitio

LO SCOPO DELLO STUDIO E' VALUTARE L'EFFICACHA DELL'ESERCIZIC FISICO
MEL MIGLIORAMEMNTO DELLA CUALITA" DI VITA.

Il paziente sara soticposte alls scrmminisirazions di test per la valutszons multidimensionale.
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Materiali e Metodi:

nel nostro studio e stato valutato un sottogruppo di soggetti (30) che
effettuavano regolarmente attivita fisica non agonistica presso la palestra
TopFitness di eta geriatrica ed un sottogruppo di personal trainer (5) che
effettuavano regolarmente attivita fisica.

Sia | personal trainer, che i soggetti di eta superiore ai 65 anni arruolati nello
studio, hanno accettato volontariamente di sottoporsi alla valutazione di
screening della composizione della massa corporea valutata mediante
bioimpedenziometria corporea con sistema non-invasivo a 4 elettrodi
periferici.
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Materiali e Metodi:

L'analisi statistica e stata effettuata utilizzando la metodica di analisi mediante

T-test per dati appaiati implementata nel software sigmastat 3.5 per Windows
XP.

A tutti | pazienti e stato chiesto il consenso informato all’esecuzione della
procedura di screening ed al trattamento dei dati personali.

Successivamente alla valutazione basale dei parametri, | soggetti arruolati
nello studio sono stati sottoposti a rivalutazione di follow-up a 6 mesi
utilizzando le medesime metodologie di analisi non-invasiva.



FONDI Citta Europea dello SPORT

Congresso Scientifico 30-09-2023

E ; 5 AKERMN EIDRESEARCH : ; 5 AKERN BIORESEARCH
Modello tricompartimeantale: \ MModello tricompartmantals: \
Cata Esame 'E‘EF.HHE-I:I'E 1553 Cafa Exame #1607 Z0E o 1553
| el - - Mome '
Allerzn 7S cm Shi: 45 Allzrzn 7= ocm Sk 45
Pz 1300 kg Hesmo: (1] Frmsin: 1300 kg Smemoc LY
Diakl ralatlel ECM BCM PR rifariti alraiteszza BLAVECTOR
= e Einaistnict
i ! Resisienza (R} 442 T
= = 3 7 R=afianes (o) 4£ 2nm
sl = s -
E S| =S = st | =sERE e ] Arguin dl Fase (PA) 57"
-§ FEu 434 EE +104 +15.2 - J."III Az 3537 Crm
- s — X - o
P £ = =ou 226 17 =5 +5.8 _’_ ; A = 7 e
E B = ECM 0.8 1 4.5 2.4 = & G |
w =l a | E ""'r\-\._ i !
B = E = T
& & & [ 1 g
— L -7
' o
ol
— X &
) | ! P
T ~, g
E l’
L =
ﬁ |
']
-3
B i Piceodl A, =18l Am 1 Ois Hubr, 1995 Febisd (25 268-70.
o L] E ] Cot] £ = A
afima attuals Birsrimanic Az (i
Duakl ralatlel ECM BCM FM rifaritl 3l peso BIACR AN
. Remhanza (M) a20mm
Fdzssa MagraiFridj Eg 755 T
CEw el e el Angolo di Fase (FA) E7
Macsy Calulare B0} Bg 35,5 2
SI% defa BTN
N A
e o B Marm Exrs Cellulere{ECH ) Bg ZE.2 M
B 51%. 4%, defin FET
Fdarssa Gewssa{Fhil kg 52§
4%, def pesa o ol
B tmssuiT aCiEosoiAT] Ky 521 A P
2tima afuals S5 della T i
raeso essendalsEF) kg 20
45 dedln P w0
=
e it ErE : " |
mi A rrwe gy Oladmenls 1 : i
Taber 4, Meggis G Irg ) ki Crgans, 1005 Flow; 18001 60 700
1 : ] ] H [ T ] & 1o
P




FONDI Citta Europea dello SPORT
Congresso Scientifico 30-09-2023

1 11 E@] l |F'airedt-test __ﬂ é\ I—_”] _:‘_i

- Data 1
'i:_l'l Paired t-test 1

: [6] Paired t-test 1 Report
= 'E]j Paired t-test 2

@ Paired t-tesk 2 Report
=] Paired t-test 3

[6] Paired t-test 3 Report
=11 Paired t-test 4

: @ Paired t-test 4 Report
IEﬂl Crescripkive Statistics 5

: @ Descriptive Statistics 5 Repoart
=4[] Paired t-test &

[6] Paired t-test & Report

| T RN RN G O N A I NN R VT I T P
2 | | | | | | | | | | | 4

Paired t-test: dometica, matrzo 07, 2021, 15.09 58
Data source: Datal in SARCOPENIA TONIC 2021 3MNB
Normality Test: Paszed (P =033

Treatment Name Missing Mean

REZ FRE 1] 421,250

RES POAT 1] 310,000

Difference 0 S22, 750

t=-3Y87 with 7 degrees of freedom. (F = 0,007

95 percent confidence interval for differenice of meats: 46, 702 o -10,79E

The chatige that cccutred with the treatment iz greater than would be expected by chatce; there iz a
statistically significant change (F =0,007)

Fower of petformed test with alpha=0,050: 0,588
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&l Spen Motebooks
SARCOPEMNIA TOMIC 2021.5MNB Paired t-tesi: domenica, marzo 0T, 2021, 1510 54
= Section 1
: Daka 1 Data source: Data 1l in FARCOPENTA TONIC 2021 SHEB

=11 Paired t-test 1
: @ Paired t-test 1 Repart Normality Test: Pagzed (P =005
=14 Paired ttest 2
- [g] Paired t-test 2 Report Treatment Name Missing Mean
=-1[]| Paired t-test 3 REA PRE 0 51,125

-~ [g] Paired t-test 3 Report RE&APOST 0 30,500
'i:_l'l Paired t-test 4 Difference 1] 0,625
: i @ Paired t-test 4 Report
IEﬂl Descriptive Skatistics S
i @ Descriptive Statistics 5 Repart
=11l Paired t-test &
- [g] Paired t-test & Report

t=0,174 with ¥ degrees of freedom. (P = 0,247
5 percent confidence interval for differenice of means: -7 87T Lo 9,127

The chatige that cccutred with the treatment iz not great enough to exclude the posaibiity that the
differenice i3 due to chance (F= 02467T)

Fower of petformed test with alpha=0,050: 0,050
The power of the performed test (0,0507 is below the desited power of 0,200,

Lessthan desived power indicates you are less likely to detect a difference when one actually exists,
M egative results should be interpreted cautiously.
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=] Paired t-test 3
[6] Paired t-test 3 Report
=11 Paired t-test 4
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Paired t-test: dometica, matrzo 07, 2021, 16.07 44
Data source: Data ] in SARCOPENTA TOWIC 2021 3WE

Normality Test: Paszed (P =0,149)

Treatment Name Missing Mean

FESO PRE o TF250

FESO PO3T 0 82,250

Difference 0 -5,000

t=-4183 with 7 degrees of freedom. (F = 0,004

95 percent confidence interval for difference of means: -7, 826 to -2,174

The chatige that cccutred with the treatment iz greater than would be expected by chatce; there iz a
statistically significant change (F =0,004

Fower of petformed test with alpha=0,050: 0,243
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Risultati:

dall’analisi dei dati e emersa una variazione statisticamente significativa
0[] valore della  resistenza  elettrica valutata  mediante
bioimpedenziometria corporea con sistema non invasivo a 4 elettrodi
periferici. Analoga variazione statisticamente significativa e stata da noi
riscontrata analizzando 1 dati relativi al peso corporeo. Non sono state
riscontrate variazionisignificative del valore della reattanza valutata
mediante bioimpedenziometria non invasiva a 4 elettrodi periferici.
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Discussione;

Dai dati analizzati emerge che l'interruzione dell’attivita fisica non agonistica
per il periodo di 6 mesi, indotto dalle restrizioni pandemiche legate alla
diffusione del Sars-Cov2, ha determinato I'incremento statisticamente
significativo della massa grassa corporea Vvalutate mediante
bioimpedenziometria cutanea. Analoga considerazione puo essere fatta per |
dati relativi all'incremento del peso corporeo legato all’interruzione
dell’allenamento ed alla sospensione del protocollo di riabilitazione.

E’ doveroso segnalare che, in casi selezioni, I'interruzione dell’attivita fisica ha
determinato un peggioramento della sintomatologia della Sindrome delle
Apnee Ostruttive notturne con esacerbazione della sintomatologia clinica a 6
mesi dal’interruzione dell’attivita fisica.
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Conclusioni:

Lo studio osservazionale retrospettivo da noi effettuato ci ha permesso
di evidenziare I'importanza dello SPORT, inteso nel caso specifico come
attivita fisica non agonistica nell’eta geriatria. La sospensione
dell’attivita fisica per un periodo di 6 mesi ha comportato I'incremento
statisticamente significativo del peso cororeo che ha avuto
ripercussioni statisticamente significative sia sulla composizione
corporea dell’organismo che sulle performance respiratorie con
esacerbazione di condizioni patologiche apparentemente asintomatiche
0 paucisintomatiche durante il periodi di allenamento.



FONDI Citta Europea dello SPORT
Congresso Scientifico 30-09-2023

Conclusioni:

| dati relativi alle valutazioni effettuate sui piu giovani personal trainer
che hanno mantenuto costanti livelli di allenamento anche durante
I'interruzione dell’allenamento in palestra (presumibilmente per
“deformazione professionale”), hanno ulteriormente avvalorato la
significativita dei dati registrati nella popolazione geriatria che per
demotivazione ha interrotto I'attivita fisica in mancanza di un personal
trainer o di un trainer che motivasse i soggetti all’attivita fisica come
avviene durante I'allenamento effettuato in palestra.
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Conclusioni:

Attualmente I'eta media del campione in esame non consente di
effettuare una valutazione estendibile a tutte la fasce di popolazione. La
variabilita numerica tra il gruppo dei piu giovani personal trainer (5
soggetti) ed il gruppo di soggetti di eta geriatria arruolati nello studio
(30 soggetti) non consente di trarre conclusioni definive relative alla
variabilita inter-gruppo.
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