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Background: 

Lo SPORT può essere considerato a tutti gli effetti un trattamento 
non farmacologico per il raggiungimento o il mantenimento di un 
buono stato di salute. I dati in letteratura evidenziano gli effetti 
positivi del wellness sullo stato psico-fisico con miglioramento 
degli stati ansioni e depressivi, normalizzazione dei valori 
pressori, riduzione del rischio cardiovascolare e miglioramento 
della funzionalità respiratoria.
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Scopo: 

lo scopo del nostro studio è quelle di confrontare i dati 
relativi all’attività fisica sportiva prima e dopo 6 mesi di 
interruzione dell’allenamento dovuto alle restrizioni dovute 
alla pandemia da Sars-Cov-2.
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Materiali e Metodi: 

nel nostro studio è stato valutato un sottogruppo di soggetti (30) che 
effettuavano regolarmente attività fisica non agonistica presso la palestra 
TopFitness di età geriatrica ed un sottogruppo di personal trainer (5) che 
effettuavano regolarmente attività fisica. 

Sia i personal trainer, che i soggetti di età superiore ai 65 anni arruolati nello 
studio, hanno accettato volontariamente di sottoporsi alla valutazione di 
screening della composizione della massa corporea valutata mediante 
bioimpedenziometria corporea con sistema non-invasivo a 4 elettrodi 
periferici.  
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Materiali e Metodi: 

 L’analisi statistica è stata effettuata utilizzando la metodica di analisi mediante 
T-test per dati appaiati implementata nel software sigmastat 3.5 per Windows 
XP. 

A tutti i pazienti è stato chiesto il consenso informato all’esecuzione della 
procedura di screening ed al trattamento dei dati personali. 

Successivamente alla valutazione basale dei parametri, i soggetti arruolati 
nello studio sono stati sottoposti a rivalutazione di follow-up a 6 mesi 
utilizzando le medesime metodologie di analisi non-invasiva. 
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Risultati: 

dall’analisi dei dati è emersa una variazione statisticamente significativa 
del valore della resistenza elettrica valutata mediante 
bioimpedenziometria corporea con sistema non invasivo a 4 elettrodi 
periferici. Analoga variazione statisticamente significativa è stata da noi 
riscontrata analizzando i dati relativi al peso corporeo. Non sono state 
riscontrate variazionisignificative del valore della reattanza valutata 
mediante bioimpedenziometria non invasiva a 4 elettrodi periferici.
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Discussione: 

Dai dati analizzati emerge che l’interruzione dell’attività fisica non agonistica 
per il periodo di 6 mesi, indotto dalle restrizioni pandemiche legate alla 
diffusione del Sars-Cov2, ha determinato l’incremento statisticamente 
significativo della massa grassa corporea valutate mediante 
bioimpedenziometria cutanea. Analoga considerazione può essere fatta per i 
dati relativi all’incremento del  peso corporeo legato all’interruzione 
dell’allenamento ed alla sospensione del protocollo di riabilitazione. 

E’ doveroso segnalare che, in casi selezioni, l’interruzione dell’attività fisica ha 
determinato un peggioramento della sintomatologia della Sindrome delle 
Apnee Ostruttive notturne con esacerbazione della sintomatologia clinica a 6 
mesi dal’interruzione dell’attività fisica.



FONDI Città Europea dello SPORT
Congresso Scientifico 30-09-2023

Conclusioni: 

Lo studio osservazionale retrospettivo da noi effettuato ci ha permesso 
di evidenziare l’importanza dello SPORT, inteso nel caso specifico come 
attività fisica non agonistica nell’età geriatria. La sospensione 
dell’attività fisica per un periodo di 6 mesi ha comportato l’incremento 
statisticamente significativo del peso cororeo che ha avuto 
ripercussioni statisticamente significative sia sulla composizione 
corporea dell’organismo che sulle performance respiratorie con 
esacerbazione di condizioni patologiche apparentemente asintomatiche 
o paucisintomatiche durante il periodi di allenamento. 
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Conclusioni:

I dati relativi alle valutazioni effettuate sui più giovani personal trainer 
che hanno mantenuto costanti livelli di allenamento anche durante 
l’interruzione dell’allenamento in palestra (presumibilmente per 
“deformazione professionale”), hanno ulteriormente avvalorato la 
significatività dei dati registrati nella popolazione geriatria che per 
demotivazione ha interrotto l’attività fisica in mancanza di un personal 
trainer o di un trainer che motivasse i soggetti all’attività fisica come 
avviene durante l’allenamento effettuato in palestra. 



FONDI Città Europea dello SPORT
Congresso Scientifico 30-09-2023

Conclusioni:

Attualmente l’età media del campione in esame non consente di 
effettuare una valutazione estendibile a tutte la fasce di popolazione. La 
variabilità numerica tra il gruppo dei più giovani personal trainer (5 
soggetti) ed il gruppo di soggetti di età geriatria arruolati nello studio 
(30 soggetti) non consente di trarre conclusioni definive relative alla 
variabilità inter-gruppo.
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